LUOTFIYE BENLI ILKOKULU PSIKOLOJIK DANISMA ve
REHBERLIK SERVISINDEN MESAJINIZ VAR..

Sevgili velimiz diin besigini salladiginiz, yiiriirken
diismesin diye elini tuttugunuz, parkta bahgede izleyip yaninda
durdugunuz gocugunuz ilkokullu oldu. Onun igin yepyeni bir
hikaye basliyor.

Hepimiz gok heyecanli ve mutluyuz. Yeni yiizlerle tanismanin
heyecanini yasarken bilmedigi bir yerde olmanin kaygisi var
kimimizin izerinde. Tabi kafamizdaki soru isaretleri ile birlikte.

"Acaba gocugum 6gretmenini sevecek mi, arkadaglari ile iyi anlagabilecek mi? Odev
yapmaya alisir, okuma yazmaya erken geger mi?" Ve daha bir siirii endise climlesi...

Gelin bir de gocugunuzun géziinden bakalim bu duruma. "Acaba 6gretmenim nasil biri,
yeni arkadaslarim benimle oyun oynar mi? Ya annem beni birakip giderse, ne yaparim hig
bilmedigim bu yerde?"

Okul oncesi egitim almis olsa bile gocugunuz igin ilkokula baslamak yeni bir ortama uyum
saglamak demektir. Daha 6nce hig okula gitmemis okulun nasil bir yer oldugunu bilmeyen
gocuklarin kaygisi daha fazla olabilir.

Cocugunuzun bu yeni yere aligabilmesi igin sizin desteginize ihtiyaci var. Oncelikle ona
gidecegi yeri anlatabilirsiniz. Orada onu gok sevecek bir 6gretmeni olacagini yeni
arkadagliklar kuracagini, okuma yazma 6grenip artik hikaye kitaplarini kendisinin
okuyabilecegini soyleyebilir, Okul lizerine tatl sohbetler gergeklestirebilirsiniz.

Bazi gocuklarin yeni ortama uyum saglamalari uzun siirebilir. Bu noktada oncelikle sizin
kaygtlarinizi azaltmaniz, gocugunuza okulda giivende oldugunu hissettirmeniz gerekir.
Unutmayin gocuklar duygulari hemen fark ederler. Siz anne baba olarak iyi hisseder,
kayginizi azaltirsaniz gocugunuzun da daha iyi hissettigini goreceksiniz. Agliyor diye
okula gondermemek ya da okulun kapisindan geri donmek gocugun okula aligsmasini
zorlastiracaktir.

Cocugunuzun kendisini okula ait hissedebilmesi igin elimizden geleni hep birlikte
yapacagiz. Hepimiz igin yeni okul déneminin giizellikler getirmesi dilegiyle...



Okula uyum saglamakta giigliik yasayan, okula girmek istemeyen 6grencilerimiz igcin Mehmet
Teber’in ‘U¢ma Zaman1’ hikayesini okuyabilirsiniz. Uyumadan 6nce en az 3 gece okumaniz,
hikdye sonunda ¢ocuga soru sormamaniz, yorum yapmamaniz dogru olur. Cocugunuzun
anlatmak istedikleri olursa nazikge dinlemeniz tavsiye edilir.

UCMA ZAMANI

Zamanin birinde ormanda yasayan ¢esit ¢egsit kus tiirii varmis. Her agacin tepesinde bir kug
yuvast varmis. Her bahar geldiginde bu yuvalarda yumurtalardan yavru kuglar ¢ikarmas.
Anne-babalar yavru kuslarint ¢ok sever, onlart ormandan getirdikleri yiyeceklerle

beslerlermis.

Yaz ayimin basi geldiginde ormanda biiyiik bir heyecan
olurmus. Ciinkii yaz aymin ilk giiniinde yuvada biiyiiyen
vavru kuslar ilk defa yuvalarindan ucar ve ormandaki yeni
yerleri ve diger hayvanlar: kesfederlermis.

O sabah ormanin her yerinden kus sesleri geliyormus. Tiim
yavru kuslar yuvalarimin kenarinda u¢ma zamanini bekliyormus. Bazi kuglar korkudan
aglarken bazilari ise bir an énce u¢mak igin sabirsizlaniyormus.

Herkes u¢mak icin bilge baykusun isaretini bekliyormus. Anne-babalar korkan yavru kuslar
sakinlestirmisler. Leyleklerin u¢arken onlara yardimci olacagini, aksam ise tiim kuslar gibi
geri yuvaya doneceklerini anlatmislar.

Baykus "guu guuukk” demis ve tiim yavru kuslar kanatlarint agmuislar. Sonra anne babalarina
"bay bay" yapmuslar ve u¢maya baslamislar. Bazilar: aglayarak, bazilart heyecanla, bazilar
da merakla u¢muslar. Giiler yiizlii leylekler yavru kuslara yardimct olmus, aglayanlar
sakinlestirmis.

O giin yavru leylekler ormandaki akarsularin yerini 6grenmisler
zUrafalarla tanigsmiglar, actkinca yemek yemisler. Orman
parkinda oyun oynamislar. Aksam olunca da yine baykusun sesi
ile yuvalarina dénmiigler.

Anne babalar yuvada yavrularini bekliyorlarmis. Yavrular
gelince onlara sarilip birlikte oyun oynamislar.

Bir slire sonra tiim yavru kuslar, ormana ve u¢maya alismislar.
Hep birlikte sabah nese ile u¢up ormani kesfedip bir¢ok sey
ogrenmigsler. Aksam olunca da evlerine doniip giizelce uykuya

dalmislar.



